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Anvisning for professionella

Inledning

Dessa foreskrifter har utarbetats for Osterbottens valfardsomrade. Foreskrifterna ar avsedda for vard som sker hemma samt for arbetstagare
inom serviceboenden. Med ordet “klienter” menar vi i detta fall patienter, klienter, servicetagare och inneboende inom social- och halsovarden.
For enkelhetens skull anvands endast ordet “klient” frdn och med nu.

Hygiennivan ska granskas fran manga olika delomraden. For att det ska lyckas behovs langsiktighet och samarbete med olika aktorer. Viktigt ar
dock varje arbetstagares eget ansvar for forverkligande av hygienen. Vid planering av serviceboendens utrymmen ska man aven ta i beaktande
vasentliga saker betraffande renhallning och aseptik. Enpersonsrum med egen inva-utrustad WC rekommenderas. Vid férvaring av tillbehor och
vardredskap rekommenderas skap i stéllet for 6ppna hyllor samt bordsytor som ar latta att rengora. Korrekt stadning och stadningsintervall ar
aven av betydelse for en godtagbar renhets- och hygienniva. Klienterna kanner val till sina rattigheter och ar mera kvalitetsmedvetna an
tidigare. Vardens kvalitet kan utvarderas pa manga satt och hygien och klientsékerhet &r en vardnivamatare.

De som arbetar inom hemvarden ska planera arbetsordningen sa, att barare av multiresistenta bakterier vardas efter de 6vriga klienterna.
Infektionsbekampning som hor till varden &r en viktig del av klientens serviceprocess. Trygg och hdgklassig vard sakerstélls och uppkomst och
spridning av infektioner forhindras genom att man agerar aseptiskt. Riskfaktorerna for infektioner a&r samma bade inom sjukhusvarlden och
hemvarden samt pa serviceboendeenheter. Patogener sprider sig via personalens hander eller via kontaminerade ytor eller vardredskap.
Infektioner kan ocksa spridas som dropp- eller luftspridning eller vid direkt kontakt fran en klient till en annan. Betydelsen av sedvanliga
forsiktighetsatgarder och handhygien framhavs speciellt vid hemvard och i hemliknande omgivningar, eftersom man kan reagera pa annat satt
pa riskfaktorer och begransningar &n pa sjukhus.

Klienten vid vars vard man efterfoljer forsiktighetsatgarder vid kontaktsmitta: Man informerar om vad som ar smittsamt, varfor man anvander
skydd och hurdana skydd man anvander, klientens eget agerande for uppratthallande av aseptiken. Man ger aven rad for hantering av sekret
och avfall, den personliga hygienens betydelse, hostnings- och snytningsteknik. Man berattar om smittrisken for den part/person som skdter om
stadningen och ger rad om anvandning av skydd. Vid stadning ska man anvanda rumsenliga redskap. Kontaktisoleringsrum stadas alltid sist.
Enheten maste ha en aktuell och uppdaterad skriftlig stadplan. Enheten fastslar egna sedvanor betraffande rengoring av redskapen enligt de
metoder som finns till férfogande. Hygienplan krévs av serviceproducenterna.

THL ger rad at enheter som erbjuder dygnetruntvard betraffande riskhantering och planering av egenkontroll. Handboken finns pa THL:s www-
sidor (endast pa finska). | handboken finns ocksa foreskrifter for saker forknippade med hygien.
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Saker som bor tas i
beaktande i varden

Sedvanliga forsiktighetsatgarder och ovriga atgarder som efterféljs vid
vard av alla

Forsiktighetsatgarder vid
kontaktsmitta

Handhygien

Hand-till-hand-kontakt ar det huvudsakliga 6verforingssattet for vardrelaterade
infektioner. Handdesinfektion avlagsnar de mikrober som kommer i kontakt med
klienten och deras narmaste omgivning.
e Under nageln finns mikrober som motsvarar Finlands folkmé&ngd.
e Under en ring finns mikrober som motsvarar Europas folkmangd.
¢ | en nagelbandsinfektionshard finns mikrober som motsvarar hela véarldens
folkméangd.

Handerna desinficeras med alkoholbaserad handdesinfektion som genomgatt EN
1500-standard.

e | vardarbetet halls langt har uppsatt, man anvander inte nagra ringar,
armbandsklocka, aktivitetsarmband eller andra handsmycken. Nagellack,
konstgjorda naglar eller gelnaglar anvands inte pa arbetet. Naglarna ska
vara kortklippta. En bra minnesregel ar att naglarna inte far synas pa
handflatans sida. Det ska ocksa vara rent under naglarna. Langa armar
hindrar forverkligande av god handhygien. Se anvisningen Forutsattningar
for god handhygien pa Intra / SharePoint.

Hudsprickor och infektioner pa handerna ska behandlas och vid behov ska man
kontakta foretagshéalsovarden. Spansten i huden pa handerna upprétthalls med
insmaorjningar.

Desinfektion av handerna kraver 3—5 milliliter handdesinfektionsmedel, hdnderna
masseras i minst 30 sekunder tills de ar torra.

Man agerar som vid sedvanliga
forsiktighetsatgarder.

Handdesinfektion nar man gar in i och
ut ur rummet.

Fore och efter att man rort vid klienten
eller hens vardomgivning.

Skyddshandskar och 6vriga
skyddsklader tas pa i klientens rum
eller utanfér. Skydden tas av i
klientrummet varefter man
desinficerar handerna. Observera att
sjukdomsspecifika anvisningar kan
innehalla andra instruktioner, i vilket
fall ni foljer den sjukdomsspecifika
instruktionen.

Nar man vardar en klient som
insjuknat i Clostridioides difficile
(tidigare Clostridium difficile) eller
Norovirus eller akut spysjuka-diarré
ska h&nderna forst tvattas med
flytande tval och torkas bra, till slut
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Bekanta dig med WHO:s 5 moments handdesinfektionsféreskrifter. Anvand
handdesinfektionsmedel:

fore och efter beréring av klient

fore ren atgard

fore man tar pa sig skyddshandskar och 6vriga skydd och efter att man
tagit bort dem

efter att man berort klientens néromgivning

nar man under vardatgarderna 6vergar fran smutsigare till renare arbetsfas
nar man gar ut ur rummet

Handdesinfektion maste finnas tillhanda dar det behdvs: nara enhetens ytterdorr, i
klientrummen, i allmanna utrymmen, i medicinutdelningsutrymmet, i personalens
utrymmen, i skétarnas kanslier, pa WC. Ifall man inte kan forvara handdesinfektion
i klientens rum, ska personalen ha det med sig.

Handerna tvattas med varmt vatten och flytande tval

Nar de ar synbart smutsiga eller kdnns smutsiga

Efter WC-besok

Nar man har vardat noro- eller Clostridioides difficile —klient
Vid ankomst till arbetet och nar man far hem

Klienter instrueras hur man anvander handdesinfektionsmedlet. Vid behov
masserar skotaren in handdesinfektionsmedlet pa klientens hander bland annat vid
lamnande av rummet, fore maltid, efter WC-besok samt fore gruppsituationer.
Handerna tvattas med vatten och tval om de &r synbart smutsiga.

desinficeras handerna med
handdesinfektionsmedel.

Fast uppmarksamhet pa att du inte
kontaminerar dina h&nder nar du tar
av dig skydden.
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Vardpersonalens handstod, skenor och kinestesitejp ar forbjudna inom vardarbete.
Ifall handerna inte kan desinficeras, sa kan inte vardarbete utforas.

Skydd och arbetsklader

Bekanta dig med Osterbottens valfardsomrades anvisning om arbetsklader
pa Intra/ SharePoint.

Personalen &r forpliktigad att anvanda arbetsklader som beordras av
arbetsgivaren. Till arbetsdrakten hor av arbetsgivaren beordrade arbetsklader som
ar lampliga for uppgiften. Arbetsgivaren ansvarar for anskaffning, rengoring och
reparation av arbetsdrékten. Ifall tvattning av arbetsdrakten inte ar mojligt via
arbetsgivaren, sa sker tvattningen i arbetsenhetens tvattmaskin i minst 60°C
temperatur. Personal som deltar i vardarbete ska efterfolja foljande foreskrifter:

Man klar pa sig arbetsdréakten i separat omkladningsrum.

Egna klader hor i huvudregel inte till vardarbete.

Till arbetsklader hor: arbetsdrakt, strumpor och skor. Arbetsdrakten/rocken
ska ha korta @armar eller sa viker man upp armarna anda till armbagarna.
Vid direkt vardarbete anvands inte jackor.

Arbetskladerna byts till rena garna dagligen och/eller vid behov.
Arbetskladerna kontaminerar i vardarbetet och kan sprida mikrober till
omgivningen.

Arbetsskorna ska vara sékra, stadiga, samt lattrengorliga (ska tala
maskintvatt eller vara annars lattrengorliga. Arbetsskorna anvands endast
pa arbetsplatsen.

Arbetstagaren ansvarar sjalv i regel for reng6ring och anskaffning av skor
och strumpor.

Sekretflackar tas bort fran skorna med sekretflacksdesinfektion eller i
spoldesinfektionsapparaten (=dehu).

Vid epidemisituationer skall
arbetskladerna bytas dagligen!

| klientrum ska skyddsutrustningen
finnas utanfor rummet eller
omedelbart pa insidan och férvaras
rent. Skyddsutrustningen tas av i
rummet och satts i soppasen.

Kirurgiskt nds-munskydd och
dgonskydd/visir anvands da nar det
finns risk for stank eller droppar. Kan
ocksa anvandas till exempel med
influensaklient vid
overflyttningstransport.

Betraffande klienter som lider av
spysjuka-diarrésjukdom sa ska
skydden alltid forvaras utanfor
rummet. Skydden klas p& utanfor
rummet och tas av inne i rummet och
satts direkt i skrappasen.

Skyddshandskar och
skyddsrock/forklade/skyddsforklade

6




Anvisning for professionella

Saker som bor tas i
beaktande i varden

Sedvanliga forsiktighetsatgarder och 6vriga atgarder som efterféljs vid
vard av alla

Forsiktighetsatgarder vid
kontaktsmitta

e Nersmutsade, trasiga eller vata arbetsklader ska bytas omedelbart.

e Arbetsgivaren anskaffar arbetsklader at studerande/kortvariga vikarier.

e Anvandning av huvudduk i vardarbete: Arbetsgivaren borde erbjuda
huvudduk at vardarbetstagare. Alternativt kan arbetstagaren anvanda egen
huvudduk. | bada fallen ska dok/scarf bytas dagligen och klas pa sa, att den
l[Amnar under arbetsdrakten.

Arbetsgivaren forpliktar hanvisande till arbetsskyddslagen till anvandning av skydd
vid utférande av vardarbete. Arbetsgivaren bedomer riskerna som forekommer pa
arbetsplatsen, ger de skydd som kravs och ser till att det finns tillréackligt med
skydd och att de anvands. Ratt anvandning av skydden minskar olycksfalls- och
insjukningsrisken. Se Intra/SharePoint for bildinstruktioner for pa- och avkladning
av skyddsutrustning. Avsikten med skydden &r att hindra att arbetsdrékten och
arbetstagarens hander blir smutsiga och hindra mikrobkontamination samt skydda
klienter fran smitta. Arbetstagaren ska anvanda skydd enligt foreskrifter.
Skyddstillverkaren ska se till att produkten ar tillverkad, granskad och markt enligt
bestammelser. Bruksanvisningar ska finnas till hands.

Alla skydd ska forvaras pa sadant stalle dar de inte utsétts fér damm, skrép och
onddig berdring, och sa att de inte stor stadningen. Oppnade férpackningar ska
helst forvaras i en vaggstallning. Man ska alltid rora vid skydden med rena och
desinficerade hander. Skydden &r till for engangsbruk, klientspecifika och avsedda
endast for en atgard i taget. Instruktioner for anvandning av skyddsutrustning ska
foljas, eftersom felaktig anvandning kan oka risken for vardrelaterade infektioner.

med &rmar anvands d& man roér vid
MDR-barare eller hanterar hens
klader/sangklader.

Nitrilhandskar rekommenderas vid
vard av MDR-bakteriebarare eller nar
det kravs battre draghallfasthet och
hallbarhet av handskarna (atgarder,
sarvard och sa vidare)

| MDR-barares rum ska det finnas
egna gummistovlar at personalen. De
ska inte anvandas vid duschning av
andra klienter. Vid vard av MDR-
barare anvands endast
engangsskyddsforkladen.

Vid transport eller assistering vid
klientbestk anvander personalen
handdesinfektionsmedel fore och efter
transporten. Dessutom ska man skéta
om handhygien, se till att kladerna ar
rena, rena blojor och skydda sar hos
den man hjélper.

Handerna ska alltid tvattas med vatten
och tval efter att man vardat en klient
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e Olika skydd ar: skyddsrock, skyddsforklade, kirurgiskt nds-munskydd,
skyddshandskar, skyddsglastgon/visir.

e Skydden ar alltid engangsskydd och avsedda for en klient och fér en atgéard
at gangen.

o Desinficera inte skyddshandskar. Det I6nar sig inte att desinficera
skyddshandskar. Desinfektionen bryter sénder handskens yta, vilket gor att
virus och bakterier kan tranga in i huden.

Ordningsfoljd for aseptisk pakladning av vanliga skydd:
e handdesinfektion och vid behov satts nas-munskydd och 6gonskydd pa.
¢ handdesinfektion och pakladning av skyddsrock/forklade.
e handdesinfektion och skyddshandskar satts pa just innan beréring/vard av
MDR-barare eller innan vardarbete paborjas.

Ordningsfdljd for aseptisk avkladning av vanliga skydd:
e skyddshandskarna bort och handdesinfektion.
o skyddsrock/forklade bort och handdesinfektion.
e 0gonskydd och nds-munskydd bort och handdesinfektion.
e handtvatt med vatten och tval alltid nar man vardat klient med magsjuka.

Handskar lampade for vardarbete ar av vinyl eller nitril. Fére man tar pa
handskarna och efter att man tagit av dem anvands alltid handdesinfektionsmedel.

Skyddshandskar anvands alltid nar man handskas med sekret, sondrig hud, séar,
slemhinnor eller smutsiga redskap. Handskar anvands aven vid beréring av olika

kanyler, drén, slangar, katetrar och stomier. Dessutom anvands skyddshandskar

nar man hanterar desinfektionsmedel och mikrofiberhanddukar.

som har spytt eller om klienten har en
diarrésjukdom.
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Skyddshandskarna skyddar klienter frAn personalens mikrober och tvartom. Ratt
anvanda handskarna skyddar personalen fran sekret, kemikalier, rengdringsmedel
samt arbetsolycksfall.

Skyddsrock eller forklade anvands i sddana arbetssituationer dar risken ar att
arbetskladerna blir smutsiga, vata eller nersélade av sekret och blod (till exempel
blojbyte, sangtvattningar, arbetande i duschen och sarvard). Skyddsforklader for
flergangsbruk ska anvandas endast for en klient och ska tvattas efter varje
anvandning i tvattmaskin i minst 60 °C temperatur. | annat fall ska man anvanda
engangsskyddsforklade.

Nas-munskydd anvands da, nar det ar risk for att man far sekret eller stank pa
munnens och nasans slemhinnor (t.ex. vid vard av influensaklienter, sarvard,
klienter som hostar rikligt, sugning av slem fran luftvagarna).

Personalens gummistovlar ska rengoras efter varje anvandning pa utsidan med
borste och desinfektionsmedel som l[ampar sig for materialet och sedan lamnas for
torkning.

Rumsplacering och
utrusning

Klienten placeras i enkelrum, ifall klienten smutsar ner omgivningen med sekret
(urin, avforing eller hudfjall) eller inte kan efterfélja hygienféreskrifter.

Rumsutrustning:
e Endast redskap och material som behovs i varden, for 1-2 dygns behov
¢ Desinfektionsmedel for sekretflackar och desinfektionshanddukar som
behdvs vid desinfektion av redskapen
o Kanylburk for stickande och skarande avfall
e Madrass- och dynskydd som kan rengoras eller engangsskydd

For klienter med kontaktsmitta

reserveras enkelrum, med egen WC

och tvatt utrymme. Ifall detta inte ar
mojligt sa anvands gemensamma
utrymmen sist pa dagen. | samma
rum kan man placera tva barare av
samma MDR-bakterie. Personliga
hygienprodukter, vard-
/undersdkningsredskap/hjalpmedel,
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e Enskilda salvor, tandkram och talk och s& vidare for varje klient.

skydd,
laboratorieprovtagningsredskap (stas,
holk), rumsenliga stadredskap, tvatt-
och skraphink ska reserveras.

Fran en MDR-barares rum far man
inte ta ut icke-rengjorda vardredskap
som anvands gemensamt till exempel.
blodtrycksmatare, febertermometer,
rollator, geriatrisk stol.

Vard- och undersokningsredskap ska i
forsta hand vara engangsprodukter.
Mangsidigt anvandbara redskap
rengors och desinficeras.
Engangsredskap satts i skrapkorgen
efter anvandning.

Maltider och
mathantering

Sedvanliga forsiktighetsatgarder. Smutsiga tallrikar och bestick behandlas med
skyddshandskar.

Livsmedelsverkets foreskrifter for livsmedelshygien efterfoljs:
e www.ruokavirasto.fi/sv/foretag/livsmedelsbranschen/gemensamma-krav-
for-livsmedelsbranschen/livsmedelshygien/

Vem ska ha hygienpass:
e www.ruokavirasto.fi/sv/privatkunder/hygienpass/vem-ska-ha-hygienpass/

MDR-bakteriebarare kan ata i
gemensamt utrymme. Alla som deltar
vid gemensam maltid desinficerar sina
hander. Skotaren hjalper till med
desinfektionen vid behov.

Inga engangskarl. Normal rengéring
av matbesticken i diskmaskin.
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Grundforutsattningarna for matférsorjning ar rena hander, karl och
hanteringsredskap, stadad arbetsomgivning, rétt slags forvaring av livsmedlen
skyddade i réatt temperatur samt undvikande av onédig beréring. De som arbetar
inom matforsorjning far inte ha smittsamma sjukdomar, och far inte ha oskyddade
sar pa handerna, smycken, langa naglar eller gel-/konstgjorda naglar.
Handdesinfektionsmedel ska placeras sa, att alla som kommer in i kdksutrymmena
latt kan desinficera sina hander.

De som har i insjuknat i norovirus-
eller Clostridioides difficile -infektion
ater i sitt eget rum.

Undersoknings- och
vardredskap

Nar man skaffar halsovardsapparater och fornédenheter till enheten som ar
avsedda for gemensamt bruk, ska de uppfylla de kvalitetskrav som uppstallts i
lagen (endast pa finska):

o  https://www.finlex.fi/fi/laki/alkup/2010/20100629

Redskapen ska atminstone kunna desinficeras med anvandning av de
rengoringsmetoder som kan genomféras pa enheten. Man ska ta reda pa
underhalls- och rengoringsforeskrifter innan bestalining och anskaffning av
apparater/redskap. Apparater och redskap som lanats ut for lang tid at en klient
underhalls och rengors fore returnering.

Redskap for flergangsbruk rengors och desinficeras s snabbt som mgjligt efter
anvandning. Rengoring av flergangsutrustning ar pa vardarens ansvar. Lamna inte
smutsig vard- eller undersokningsutrustning till nasta person! Redskap som tal
varmedesinfektion desinficeras i skéljnings- och desinficeringsapparat (t.ex. dehu).
Ifall varmedesinfektion inte lyckas, sa desinficeras redskapen kemiskt endera
genom att de satts i desinfektionslosning (Klor 5000 ppm i 1 timmes tid). Alternativt
anvands 5 % Erisan Oxy+ vars desinfektionstid &r 15 minuter. Uppldsningen gors
alltid i karl med lock! Efter det tvattas redskapen mekaniskt och vid behov anvéands
tvattmedel och sedan skoljs de ordentligt. Delar som inte tal

| férsta hand anvands personliga
vard- och undersokningsredskap eller
redskap for engangsbruk. Nar varden
ar avslutad ska redskapen for
mangsidig anvandning rengoras och
desinficeras ELLER redskap som ar i
langvarigt bruk underhalls
regelbundet.

Vid rengoring av hjalpmedel sdsom
rullstol eller rollator efterfdljs
tillverkarens foreskrifter. Man maste ta
i beaktande, att hjdlpmedel som ska
anvandas pa nytt ska ovillkorligen
vara rengjorda och sakra. Géllande
rullstol som har anvéants av MDR-
bakterieb&rare rekommenderas att
man byter ut sittdynan till en helt ny.
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Anvisning for professionella

Saker som bor tas i
beaktande i varden

Sedvanliga forsiktighetsatgarder och 6vriga atgarder som efterféljs vid
vard av alla

Forsiktighetsatgarder vid
kontaktsmitta

upplésningsdesinfektion desinficeras genom omsorgsfull torkning med A12T 80 %
etanol. Det ar viktigt med mekanisk rengoring fore desinficering, eftersom alkohol
inte verkar tillsammans med organiskt material (smuts).

For rengdring kan man alternativt ocksa anvanda ozoneringsskap for sadana
apparater och redskap, som inte tal hdga temperaturer, desinfektionsapparater
eller vatten tvatt.
e Engangsredskap satts i avfallskarl efter anvandning enligt separata
foreskrifter.
e Redskap for flergangs bruk, som tranger genom hud eller slemhinna
och/eller om man roér vid trasig hud med dem, ska steriliseras.

Vardredskap i gemensamt bruk, till exempel blodtrycksmatare, febertermometrar,
EKG-ledningar, stetoskop och sa vidare ska alltid rengéras efter anvandning med
[Ampliga metoder. Till exempel ar rengérande desinfektionsmedel lampliga fér
detta. FOor mer detaljerade instruktioner, se de Desinfektionsmedel i bruk vid
Osterbottens valfardsomrade (Intra / SharePoint). Ifall man anvander fardigt
fuktade rengorings- och desinfektionsdukar sa ska de alltid hanteras med
skyddshandskar. Vard- och undersokningsredskap forvaras alltid i rent och torrt
utrymme skyddade fran damm.

Bekanta dig med Checklista for arbete i skdljrum samt anvandning av deko och
desinficerande instrumentmaskin (Intra/SharePoint). Man maste fa introduktion i
anvéandning av skoljnings- och desinfektionsapparat (t.ex. dehu). Ta vid behov
kontakt till tillverkaren for att fa skolning. Skoljnings- och desinfektionsapparat far
endast anvandas av en person som har fatt skolning for anvandning av apparaten.

Redskap som anvands for mangsidigt
bruk desinficeras eller steriliseras
enligt anvandningsandamal fore de
anvands for foljande klient.
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Anvisning for professionella

Saker som bor tas i
beaktande i varden

Sedvanliga forsiktighetsatgarder och 6vriga atgarder som efterféljs vid
vard av alla

Forsiktighetsatgarder vid
kontaktsmitta

Man maste folja med férbrukningen av tvattmedel i apparaten (minst en gang i
veckan ska man mérka ut tvattmedelsméngden pa tvattmedelskanistern).

Observera att séndriga ytor och redskap inte kan rengdras ordentligt!

Provtagningsaseptik

Bekanta dig med anvisningar for stick- och skarskador, t.ex. Snabbguide for blod-
och sekretexponering och Férebyggande atgarder (Intra / SharePoint).

Skyddshandskar hor alltid till provtagning. Vid provtagningar ska man efterfélja
atgardsenliga aseptiska foreskrifter for provtagning (bland annat venprov, urin- och
avforingsprov samt sarprov). FOor noggrannare foreskrifter: kontakta laboratoriet.

Dessutom ska provtagaren ombesoérja anvandning av skydd. Handskar/sterila
handskar, skyddsforklade och nas-munskydd hor till aseptisk provtagning
situationsenligt. Dessutom behovs avfallskarl for anvanda hudrengéringslappar och
nalar. Provtagningssituationen ar jamférbar med narvard, sa isolerings- och
skyddsatgarderna galler aven for provtagningspersonalen.

Anvand omsorgsfulla och trygga arbetssatt och sakerhetsprodukter vid all
provtagning (FINLEX 317/2013, endast pa finska):
o https://www.finlex.fi/fi/laki/alkup/2013/20130317

Vid venprovtagning efterfoljs blodférsiktighetsatgarder betraffande alla klienter.

e Valj som stickstalle ett omrade, dar huden &r frisk och varm och dér det inte
finns gamla stickspar. Valj stickstallet, sa att provtagningen lyckas latt och
tryggt. Ta i beaktande arbetsstéllning och stédande av provtagningsstallet.

e Rengor stickstallet med denaturerad 70-80 % alkohol och lat huden torka.

Provtagaren skyddar sig enligt
klienten som & MDR-barare eller
enligt sjukdom som kréaver isolering.

Till klientrum tar man endast med
nddvandiga provtagningsredskap, inte
hela provtagningskorgen eller —
karran.

Man anvander stas avsedd for enskild
klient eller engangsstas vid
blodprovstagning.

Man informerar laboratorierna om
forsiktighetsatgarder enligt
forsiktighetsatgardsklassen (i
samband med elektronisk bestallining
av laboratorieprov). Provroren/-
burkarna far inte ha nagra
klistermarken eller andra anteckningar
om smittrisk (till exempel HIV,
hepatit). Se vid behov anvisningar
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Anvisning for professionella

Saker som bor tas i
beaktande i varden

Sedvanliga forsiktighetsatgarder och 6vriga atgarder som efterféljs vid
vard av alla

Forsiktighetsatgarder vid
kontaktsmitta

e Slang provtagningsnalen genast efter anvandning. Satt inte holk pa nalen.
Ha kanylburken i din omedelbara narhet. Satt inte stickande/skarande
foremal fran din hand i en arbetskamrats hand utan anvand till exempel ett
bord som avstéllningsyta.

e Provroren/-burkarna torkas med alkohol (minst 70 %) efter provtagning.

Proven packas i separat transportlada och transporteras till laboratoriet enligt
enhetens sedvanor. Observera specialforeskrifter vid skickande av proven, till
exempel betraffande temperaturen. Proven ska packas s4, att de inte orsakar fara
for personen som ansvarar for transporten. Under transporten far inga
personuppgifter heller synas pa proven som skickas. Datasékerhet och dataskydd
maste bevaras i all verksamhet. Proven ska packas sa att anonymiteten bevaras.

Kom ihag att bekanta dig med nalsticks- och blodexponeringsforeskrifter pa din
arbetsenhet! Kom ihag forstahjalpen!

fran ditt laboratorium for provspecifika
instruktioner.

Stadning och
sekretflacksdesinfektion

Det ska finnas en skriftlig stadningsplan pa enheten. | den ska det framkomma
vem eller vilka som skoéter om stadningen samt vilka stéadredskap och stadmedel
anvands pa den egna enheten. Det ska finnas tydliga foreskrifter (garna
illustrerade) betraffande de redskap och medel som anvéands samt foreskrifter for
olika utspadningar for olika anvandningsandamal.

Med hjalp av sekretflacksdesinfektion strévar man till att hindra spridning av

mikrober via ytor. Se till att det finns en sekretflacksdesinfektionsback pa din enhet.

Den innehaller:
o Skriftliga foreskrifter for sekretflacksdesinfektion
e Soppasar
e Handdesinfektionsmedel

Stadning av MDR- eller epidemirum
ska goras sist pa dagen samt med
rumsenliga redskap.

| MDR-bakteriebarares rum ska man
utfora daglig stddning av beréringsytor
1-2 ganger. Ta ocksa i beaktande
rengoring av berdringsytorna pa de
hjalpmedel som &r i daglig
anvandning (till exempel
rollatorhandtag, rullstolsarmstéd).
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Anvisning for professionella

Saker som bor tas i
beaktande i varden

Sedvanliga forsiktighetsatgarder och 6vriga atgarder som efterféljs vid
vard av alla

Forsiktighetsatgarder vid
kontaktsmitta

e Kilorilli 2000 ppm
e Uppsugningsdukar/staddukar
e Fabriksrena handskar (lada)

Printa ut rumstavian Sekretdesinfektion fran Intra / SharePoint.

Centrala saker gallande stadning: Man anvander skyddshandskar och vid behov
andra skydd. Vid stadning anvands engangsstaddukar eller mikrofiberdukar
avsedda for professionell anvandning. Bekanta dig med tillverkarens foreskrifter for
anvandning, férvaring och rengéring av mikrofiberdukar.
e Ifall man anvander fardigt fuktade rengorings- och desinfektionsdukar sa
ska man alltid hantera dem med skyddshandskar.
o | regel satts inte rengtringsmedel i sprayflaska (risk fér aerosoler).
e Gallande utspadda vatskor som anvands vid stadningen ska man marka ut
sista anvandningsdagen.
e Utspadningsflaskorna ska diskas efter anvandning innan man gér en ny
utspadning (t.ex. dehu).
¢ Vid anvandning av klorhaltigt desinficerande medel ska rummets, ytornas
och vattnets temperatur vara under 30 °C.
e Vid epidemisituationer ska man ta i beaktande att den personal som
ansvarar for stddningen informeras separat (t.ex. influensa, Noro).

Klientens rum ska stadas regelbundet en (1) gang i veckan eller vid behov oftare.
Tvattning av WC-utrymmen, rengdring av berdringsytor, dammsugning och
golvtvatt hor ocksa till veckostadningen. | regel anvander man allrengdringsmedel

Rum med klient som har spysjuka-
diarré stadas med lampligt
desinfektionsmedel och golvet torkas
med allmanrengoringsmedel. Obs!
Sekretflacksdesinfektion med 1000
ppm Klor.

Under spysjuka- och diarré-
epidemitider ska man i enhetens
gemensamma utrymmen anvanda
engangsstaddukar vid stadning.

| MDR-bakteriebarares rum eller
under epidemitider anvander den som
ansvarar for staddningen skydd.
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Anvisning for professionella

Saker som bor tas i
beaktande i varden

Sedvanliga forsiktighetsatgarder och 6vriga atgarder som efterféljs vid
vard av alla

Forsiktighetsatgarder vid
kontaktsmitta

vid stadning av klientens rum samt zonspecifika mikrofiberdukar eller
engangsstaddukar.

Sekretflackar ska tas bort genast man marker dem, dagligen ska man aven féra ut
skrappasarna. Disken skéts ocksa om dagligen.

Daglig stadning av isoleringsrum

Rummet stadas forst med ett svagt alkaliskt tvattmedel.

Efter det torkas kontaktytor och sanitetsgods (handtvéttslavoar, toalettstol)
med klor 1000 ppm (ocksa Clostridioides difficile och noro).
Kontaktisoleringsrummets (forsiktighetsatgarder vid kontaktsmitta)
kontaktytor och sanitetsgods torkas med desinfektionsmedel (klor) pa nytt
under kvallsskiftet (torkning med allméantvattmedel och desinfektionsmedel
under morgonskiftet och torkning med desinfektionsmedel under
kvallsskiftet).

De enheter som anvander tvattande desinfektionsmedel (till exempel Oxivir
Excel, Oxivir Plus), stadar bara med detta medel under morgonskiftet och
tar kontaktytor och sanitetsgods pa nytt med detta medel under kvallsskiftet
(allméntvattmedel anvands bara for golvet). (Oxivir Excel styrka 4,5%,
Clostridioides difficile 10%, Oxivir Plus 3,5 %, Clostridioides difficile 15 %)
Om rummets medicinska apparater inte kan rengoras i spoldesinfektor
(dehu till ex Deko), torkas de ocksa. Klor far man anvanda bara for
patientsangen, nattduksbordet, duschstolen och duschsangen. Ovriga
apparater torkas med desinfektionsmedel/-duk som passar till
ifrdgavarande mikrob (se till listan Desinfektionsmedel i bruk).
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Anvisning for professionella

Saker som bor tas i
beaktande i varden

Sedvanliga forsiktighetsatgarder och 6vriga atgarder som efterféljs vid
vard av alla

Forsiktighetsatgarder vid
kontaktsmitta

Ifall stadningen arrangeras som koptjanst, ska parterna gora upp ett avtal om
uppgifter, skyldigheter och ansvar. Serviceproducenten ska anamma
sakerhetskulturen som rader pa verksamhetsenheten. Dessutom ska
serviceproducenten faststélla sékerhetskriterier for sina tjanster pa minst samma
niva.

Tvétt och avfall

Tvatten uppsamlas i tvatt sacken i klientrummet eller tvattkorgen i klientrummet.

¢ Vid hantering av smutstvétt anvands skyddshandskar pa handerna, vid
behov anvands skyddsférklade.

¢ Man ska undvika att skaka av tvatten.

e Tvatten far inte sattas pa golvet eller lavoarkanten.

e Fuktig tvatt lindas in i en handduk, sa att fukten inte slipper ut genom
tvattpasen.

e Tvatten tvattas i 70 °C temperatur 10 min. Ifall tvatten tvattas i lagre
temperatur, sa ska man satta Erisan Oxy+ -pulver tillsammans med
tvattpulvret for desinfektion av tvatten.

e Man ska undvika att smutsa ner ren tvatt. Handerna desinficeras fore
hantering av ren tvatt.

Pa servicehem ska det finnas en rumsenlig tvattpase, som stangs i rummet och
skickas till tvatteriet eller tvattas pa den egna enheten.

Klientens personliga klader tvéattas i temperatur enligt plaggets
tvattrddsrekommendation. MDR-barares tvatt tvattas separat.

Vid hantering av tvatt anvands
engangsskyddsforklade eller —rock
samt skyddshandskar. Vid hantering
av tvatt tillhérande klient som lider av
Clostridioides difficile —diarré eller
akut spysjuka-diarré anvands aven
nas-munskydd.

Tvatten uppsamlas i tvattpasen i
klientrummet eller plastpasen i
tvattkorgen.

MDR-barares tvatt tvattas separat.
Tvatt tillhérande andra barare av
samma mikrob kan tvattas
tillsammans.

Ifall tvatten skickas till tvatteri,
efterfoljs tvatteriets foreskrifter.

Nar man tvattar tvatt tillhérande
MRSA-barare, klienter som lider av
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Anvisning for professionella

Saker som bor tas i
beaktande i varden

Sedvanliga forsiktighetsatgarder och 6vriga atgarder som efterféljs vid
vard av alla

Forsiktighetsatgarder vid
kontaktsmitta

Det bor finnas ett skilt servicerum for kladvard, dar man kan separera rena och
smutsiga sidan. Man ska ha en handdesinfektionsflaska och skydd i
servicerummet (skyddshandskar, engangsforklade och nas-munskydd).

Tvattmaskinen rengors och underhalls enligt tillverkarens foreskrifter. Att anvanda
sa hett program som mojligt i maskinen regelbundet till exempel en gang per
manad utan tvattmedel hjalper till att rengéra maskinens tvattmedelsrester.

Serviceboendeenheternas tvattmaskiner ska vara avsedda for professionellt bruk.

Ifall tvatt skoétseln arrangeras som koptjanst, ska parterna gora upp ett avtal om
uppgifter, skyldigheter och ansvar. Serviceproducenten ska anamma
sakerhetskulturen som rader pa verksamhetsenheten. Dessutom ska
serviceproducenten faststalla sakerhetskriterier for sina tjanster pa minst samma
niva.

Clostridioides difficile —diarré eller
akut spysjuka-diarré desinficeras
tvattmaskinens lucka genom att man
torkar den med engangsstadduk och
desinfektionsmedel innan den rena
tvatten tas ur tvattmaskinen.

Skotsel av sangklader

Vid skotsel av sangklader ska man anvanda de resurser och metoder som
mojliggor den basta majliga hygienen for klienten. Beroende pa
serviceboendeenheten har klienten i anvandning endera sangklader som tagits
med hemifran eller sangklader som erbjuds av vardenheten. Skotsel av sangklader
sker i klientens eget rum. Det viktigaste ar att det finns tillréckligt med textilier
tillgangliga. Textilierna bor vara lampliga for anstaltstvattning. Pa enheter for
dygnetruntvard rekommenderas niva som kravs for sjukhustextilier (bekanta dig
narmare: SFS-ENV 14237 standard).

Vid hemvard respekteras de resurser som klienten har betraffande skotsel av
sangklader. Ekonomiska orsaker kan paverka t.ex. mangden av de sangtextilier
och kvaliteten pad dem som finns till forfogande. Samarbete med

Sangkladerna hos klienter som lider
av infektionssjukdom ska bytas oftare.

Observera, att sdngklader speciellt
hos MRSA-béarare koloniseras lattare
av mikrober.

Till daglig torkning av berdringsytor
hor aven torkning av sangens
beroringsytor. Ta ocksa i beaktande
torkning av
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Anvisning for professionella

Saker som bor tas i
beaktande i varden

Sedvanliga forsiktighetsatgarder och 6vriga atgarder som efterféljs vid
vard av alla

Forsiktighetsatgarder vid
kontaktsmitta

anhoriga/intressebevakare ska tas i beaktande. Skotsel och tvatt av sangtextilierna
ska goras i samforstand med klienten.

Smutsiga sangklader hanteras med att fabriksrena handskar och ren baddning
med rena sangklader goérs med rena desinficerade hander.

Rekommendationen &r, att sdngtextilierna alltid byts i samband med
duschningsdagen. Ta i beaktande, att i samband med byte av sangklader rengérs
ocksa sangstommen. Man ska fasta uppmarksamhet pa skotseln av sangklader
hos en person som vistas i sanglage lang tid. Renligheten i sangen ska alltid
motsvara den niva som finns skriven i den egna enhetens egenkontrollplan.

Sangkladerna ska tvéttas i minst 60 °C temperatur.

Kontroll av madrasserna ska goéras regelbundet. Inom serviceboendeenheter ar det
bra att kontrollerna madrassen 2 ganger om aret och alltid i samband med
klientbyte. Kontrollera om madrassen ar sliten, om det finns revor, flackar eller
fargforandringar. Kontrollera madrassen aven inifran genom att 6ppna
madrasskyddets dragkedja. Kontrollera eventuella flackar och fargférandringar
samt om fukten fran madrassen har sugits upp genom skyddet. En sliten, skadad
eller smutsig madrass ska bytas till en ny. Madrassen borde ocksd dammsugas
regelbundet.
e Skot ocksd om raddningslakanets kondition och renlighet samt kontrollera
att det har satts ordentligt under madrassen.
e Dynor och tacken som blivit fuktiga ska alltid tvattas.
e Rekommenderas att sangdelarna som samlar damm samt beréringsytorna
torkas dagligen.

uppstigningsstang/vaggstod samt
nattduksbord.
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Anvisning for professionella

Saker som bor tas i
beaktande i varden

Sedvanliga forsiktighetsatgarder och 6vriga atgarder som efterféljs vid
vard av alla

Forsiktighetsatgarder vid
kontaktsmitta

Sekretflackar ska omedelbart tas bort fran madrassen samt fran
sangstommen/racken.

Ifall klienten anvander nagon specialmadrass (till exempel luftfylld och
motoriserad nolltrycksmadrass), ska man bekanta sig med tillverkarens
rengdringsforeskrifter.

Rengoring av hjalpmedel

Smutsiga hjalpmedel orsakar infektionsrisk!

Alla som anvéander hjalpmedel ska erbjudas ett rent och rengjort
hjalpmedel.

Klienter inom serviceboendeenheter skall enligt méjlighet ha personliga
hjalpmedel.

Rengoring av hjalpmedlen ska ske regelbundet. Till exempel sa bor
hjalpmedlens handtag rengoras dagligen.

Hjalpmedel som anvéands gemensamt (till exempel rullstolar, rollatorer) ska
rengoras efter varje anvandning.

Vid rengdring ska man ta i beaktande tillverkarens foreskrifter. Sekretflackar
ska tas bort omedelbart, sa att mikrober inte kan foroka sig, eftersom
mikrober inte kan foroka sig pa rena ytor. Se separata foreskrifter i
foreskrifterna for sekretflacksdesinfektion.

Hjalpmedlens skrovliga och trasiga ytor blir daligt rengjorda, varfér de borde
repareras eller fornyas helt.

Klienter bor vid behov fa till sitt
foérfogande bland annat personlig
rollator, rullstol, lyftanordning och Iyft
duk, blodtrycksmatare,
febertermometer och sa vidare.
Regelbunden rengo6ring minst en gang
i veckan.

Hjalpmedel som ar i gemensam
anvandning ska rengtras omedelbart
efter anvandning med
varmedesinfektion eller med
desinfektionsmedel.

Anhdriga och besdkare

BesoOkare instrueras i anvandning av handdesinfektion.

Vid ankomst till enheten och nér de avlagsnar sig samt nar de avlagsnar sig
fran rummet

Fore maltid och olika gruppsituationer

Efter WC-besok

Anvisning for MDR-klienten och hens
besdkare:
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Anvisning for professionella

Saker som bor tas i
beaktande i varden

Sedvanliga forsiktighetsatgarder och 6vriga atgarder som efterféljs vid
vard av alla

Forsiktighetsatgarder vid
kontaktsmitta

e Efter hostning, nysning och snytning

Printa ut handhygienrumstavlor aven fér anhdériga!

Man berattar om arrangemang och
avsikt forknippade med
beroringsforsiktighetsatgarder.

Radgivning och instruktion for
anvandning av handdesinfektion som
vid normala forsiktighetsatgarder.

Information till annan
vardenhet

Vid overflyttning av klient till annan enhet informerar man om MDR-mikrobbéarare
och smittrisken. Alla som deltar i varden behover information.

Information om MDR-barares
beroringsforsiktighetsatgarder ges at
de enheter som deltar i varden och
eftervardsenheten.

Man berattar inte for taxichaufforen
om att klienten ar MDR-béarare, endast
ambulanspersonal behdéver
information om det.

Rengoring av vard- och
undersokningsredskap

Man ska alltid rora vid vard- och undersokningsredskap med rena desinficerade
hander. Handerna ska alltid desinficeras fére och efter anvandning av
tangentbord/tablett/telefon/mus.

Inom hemvarden, hemsjukhuset och hemsjukvarden anvander man ocksa
vardvaskor, som personalen tar med sig till klienten. Vaskan och dess innehall ska
rengdras (exempelvis med desinfektionsdukar) och kompletteras dagligen.
e Du ska ocksa tvatta ryggsacken tva ganger per ar samt vid behov i
tvattmaskin (tillsatt %2 pase Erisan Oxy+).

Vid hembesok anvands
engangsskoskydd.

Skoskydd kan &ven anvandas i
sadana situationer, dar man
upptacker sekret pa golvet i bostaden
eller om bostaden ar avsevart
ovardad.
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Saker som bor tas i
beaktande i varden

Sedvanliga forsiktighetsatgarder och 6vriga atgarder som efterféljs vid
vard av alla

Forsiktighetsatgarder vid
kontaktsmitta

e Om ryggsacken inte tal maskintvatt kan den tvattas for hand med ett milt
rengdringsmedel.

Ta aven i beaktande desinfektionsdukar, sa att nasta anvandare har fardigt en
rengjord och med nodvandiga vardredskap fylld vardvaska. Ifall man anvander
fardigt fuktade rengorings- och desinfektionsdukar, ska dessa alltid hanteras med
skyddshandskar. Handdesinfektionsmedel hér ocksa till ryggsackens innehall.
Under hembesoken laggs inte vaskan pa golvet, helst pa en stol. Man tar alltid bort
nodvandiga redskap fran vardvaskan med desinficerade hander.

Personalen ska dagligen skéta om rengdring av nycklar, telefoner och tangentbord
efter egen arbetstur/anvandning. Nyckelband ska aven vara lattrengorliga.

Man kan bekanta sig med hemvardens handhygien och aseptiskt arbete genom att
se pa Helsingfors social- och halsovardssektors video (endast pa finska):
e https://www.youtube.com/watch?v=amvegC72pbU

Till MDR-barares bostad tar man bara
med det som ar nddvandigt.

Lakemedelsforsoérjning

Pa verksamhets- och arbetsenhet baseras lakemedelsforsorjningen pa en
lakemedelsforsarjningsplan, som ar en del av halsovardslagens plan for
kvalitetsledning och klientsékerhetens verkstéallande.
Lakemedelsforsorjningsplanen ar en central del av introduktionen fér personer som
deltar i lakemedelsforsdrjningen samt sékerstéllande av lakemedelsforsorjningens
kvalitet och sakerhet. Handhygien och aseptik &r ocksa centrala delar vid
forverkligande av lakemedelsforsdrjning och hantering av lakemedel. Om
aseptiken brister kan lakemedlen kontamineras och dessutom kan de som
hanterar medicinerna sjalv exponeras for lakemedlet om de hanteras fel.

Forvaring av lakemedelspreparat for
mangsidig anvandning sker i klientens
eget rum (till exempel insulin,
mediciner avsedda fér behandling av
astma och sa vidare) Medicinerna fors
inte bort fran klientens eget rum utan
de forvaras vid behov i ett last skap i
rummet.

Vid medicinutdelning anvands
personliga redskap
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Forsiktighetsatgarder vid
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Forutsattningarna enligt kvalitets principer for att lakemedelsférsorjningens hygien
ska lyckas ar lampliga utrymmen och utbildad personal, som beharskar de
arbetsmetoder som kravs samt efterfoljer foreskrifter och anvander andamalsenliga
redskap.

| lakemedelsforsorjningsplanen ska det finnas antecknat avdelnings-
/enhetsspecifika praxislinjeringar betraffande metoder och tillstand som
sakerstéller lakemedelssakerheten.

Lakemedlens forvaringstemperaturer ska foljas med och antecknas enligt enhetens
egna foreskrifter.

Lakemedlen ska forvaras i originalférpackningar, och halvfulla férpackningar far
inte sattas ihop. Man far inte heller géra anteckningar pa férpackningarna om det
inte finns separat utrymme pa férpackningen for anteckning av till exempel datum
for ibruktagande.

Medicinutdelningsutrymmet eller -rummet ska hallas sarskilt snyggt och rent. Inga
Overloppssaker forvaras pa bordsytorna. Fore och efter utdelning och hantering av
medicinerna ska avlastningsytan rengéras med minst 70 % alkohol (A12t).

Principerna for bek&mpning av infektioner inom lakemedelsforsorjningen &ar
handhygien, ratt anvandning av skydd, arbetssatt och undvikande av stick- och
skarskador.

I lakemedelsfoérsorjningens aseptik ska man ta i beaktande:
o Ett eget lugnt och val upplyst arbetsutrymme for lakemedelsforsorjning
samt tillrécklig ventilation.

(skedar/halverare/tablettkrossare och
sa vidare) och de rengors efter varje
anvandning.
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vard av alla

Forsiktighetsatgarder vid
kontaktsmitta

e Tvatta och desinficera hander vid behov vid inledande av arbetet och efter
varje avbrott. Skyddshandskar behdvs inte.

¢ Medicinbrickorna ska vara rena. Brickor som star ovanpa varandra ska
rengoras pa undersidan med minst 70 % alkohol (A12t).

e Oppna medicinglas tacks 6ver om de delas ut direkt p& medicinbrickan.

¢ Medicinglasen &r engangsglas. Dosetter ska tvattas regelbundet, till
exempel en gang i veckan i samband med medicinutdelning.

e Tabletter tas ur burkarna med sked eller pincett, inte med handerna.
Skeden eller pincetten satts vid paborjande av arbetsfaserna ner pa rent
underlag (till exempel engangskarl), inte pa arbetsytan. Medicindamm ska
torkas bort sa att det inte sprids till en annan medicinférpackning. Anvand
engangsdukar och allmanrengdringsmedel.

e Engangsinjektionssprutor ska inte anvandas for mediciner som doseras via
munnen (kan orsaka allvarlig medicinavvikelse via fel doseringsrutt). Per os
-sprutor anvands.

e Om du maste tdomma ut innehallet i en tablettburk till exempel for att
kontrollera méangden sa ska du inte halla tabletterna i handen utan till
exempel pa engangspappersunderlag. Anvand pincett till hjalp.

e Undvikande av kontamination: korkar och lock laggs pa bordet med insidan
uppat.

e Taibeaktande medicinernas forvaringstemperatur och folj med
temperaturen. Ratt férvarade mediciner ar sakra att anvanda.

e Mortlar och tablett halverare ska rengéras efter varje anvandning. Ifall man
hamnar att krossa medicinerna, sa gors det med bara 1 tablett at gangen.

o Torka upp eventuella stdnk med fiber-/bomullsvadd och torka ytorna med
latt alkaliskt rengéringsmedel.
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Forsiktighetsatgarder vid
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Skyddshandskar anvands bara om man av nagon orsak maste réra vid
medicinerna. Man far inte réra vid medicinerna med bara hander.

Efter hantering av medicinerna stddas medicinutdelningsrummets bordsyta,
rengors och dverloppssaker tas bort. Efter det desinficeras handerna.

Nar man ger injektionsmediciner (till exempel intramuskular eller subkutan)
ska huden desinficeras fore injicering och skyddshandskar anvands.

Nar man ger mediciner via kanyl ska korken desinficeras.

Medicinering som ges som infusion: férberedande av att f& medicinen i
anvandbart skick och infusion av medicinerna sker aseptiskt och med
anvandning av skyddshandskar. Medicindoseringskorken desinficeras fore
infusionsslangen kopplas till kanylen.

Redskap som anvands for medicindosering, till exempel andningsbehallare
for inhalationsmediciner ska rengdras regelbundet och de ar personliga.

PEG-/nas-magslangsnéring och medicindosering:

Var man om god handhygien vid hantering av naringslésningar och
mediciner.

Anvandning av handskar skyddar arbetstagaren.

Ge aldrig naring och mediciner samtidigt ihopblandade.
Naringstillforselslangarna ska bytas dagligen.

Avbryt tillforseln av naringspreparat fore medicindosering. Medicinerna ges
via separat medicindoseringsport.

Observera att alla mediciner inte &r [ampliga att ges krossade.

Skolj medicindoseringsporten med 20—40 milliliter vatten fore och efter
medicindosering (observera individuella foreskrifter samt
vatskebegréansningar).

Efter skéljningen kan naringstillférseln fortsatta.
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Anvisning for professionella

Saker som bor tas i Sedvanliga forsiktighetsatgarder och ovriga atgarder som efterfoljs vid | Forsiktighetsatgarder vid
beaktande i varden vard av alla kontaktsmitta

e Observera klientens mun- och hudvard (runt omkring PEG-slangen) for
férebyggande av eventuell uppkomst av infektioner.

Noggrannare information om genomférande av séker lakemedelsforsorjning finns i
STM:s handbok "Saker lakemedelsbehandling” (se www-sidor).

Aseptik vid sarvard Avsikten med aseptiska arbetssétt ar att forhindra vavnads- eller sterilt Sarvardsredskap forvaras i det egna
materials kontamination med mikrober. Aseptisk verksamhet férutsatter rummet i ldda med lock. Enligt
planmassighet, kunskap, fardighet och ansvarskansla i renlarig sarvard. mdjligheter ska redskapen vara
Aseptisk verksamhet och arbetsordning ar grundlaggande utgangspunkt for avsedda for engangsbruk.
sarvard.

e Aseptik och planmassighet: behovliga redskap finns nara till hands. MDR-bérare ska ha rena och snygga

e Rekommenderas att man anvéander s& kallade non-touch-teknik dar man kiader samt sar ska vara val skyddade
inte rér vid saret direkt utan indirekt (med hjélp av sterila nar man vistas | gemensamma
instrument/kompresser). utrymmen.

e Sarvardsredskap forvaras i torrt utrymme i karl med lock, inte i badrummet.
Endast en forpackning per gang halls 6ppnad (aseptik och I6nsamhet).

e Saret kan duschas i tvatt utrymmet i samband med duschning, men
sarvarden gors i rummet.

e LAt vattnet rinna via duschen i minst 1 min innan du duschar saret.

e Efter tvatt skyddas saret vid behov en stund med latt kompress.

e Fore sarvarden byter man till nytt forklade och nas-munskydd samt
handskar. Skydda arbetsomgivningen till exempel med en kronikerbldja. Ta
aven i beaktande klientens intimitet.

o Byt skyddshandskar tillrackligt ofta under arbetets olika faser:
handdesinfektion fore du satter pa nya skyddshandskar. Byt handskar sista
gangen innan du satter pa sarférbanden.
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vard av alla

Forsiktighetsatgarder vid
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e Instrument for mangsidigt bruk satts i tvatten, engangsinstrument endera i
skrappase eller kanylburk. Aven ovrigt avfall forstors vederborligt.

e Redskap for engangsbruk ar enligt namnet avsedda endast for anvandning
en gang. En person, som anvander engangsredskap flera ganger ansvarar
sjalv for de eventuella foljder som kan orsakas at klienten.

e Rengo6r duschutrymmet. Vid anvandning av gemensamma tvattutrymmen
ska man ta i beaktande mellanstadning av duschutrymmet efter varje tvatt.
"Sarklienter” tvattas sist. For rengoéring ar klorhaltiga och desinficerande
medel lampliga.

e Anvand sterila handskar ifall saret ar under ett dygn (24h) gammailt.

e Anteckna om sarvarden och beskriv hur saret ser ut: hudtemperatur, sekret,
lukt, smarta, sarets storlek och sa vidare. Ifall man upptéacker tecken pa
infektion, s& meddelar man lakare och vid behov konsulteras sarskétare.

Aseptisk hantering av
inneliggande kateter,
perkutan urinblaskateter
och stomi

Desinficera alltid dina hander och satt pa skyddshandskarna fore du hanterar
urinkateter, urinuppsamlingssystem, perkutan urinblaskateter (till exempel
Cystofix®) eller stomi. Ta i beaktande att ren urin kontamineras speciellt vid
engangskatetrisering, vid insattning av inneliggande kateter eller kondomkateter,
vid témning av uppsamlingspase och vid urinprovstagning.

Genom att anvanda skyddshandskar skyddar du klienten fran skadliga mikrober
(aven fran klientens egna). Ta av dig skyddshandskarna och desinficera dina
hander speciellt om du har rért vid urinfavforing vid hantering av urinkateter,
uppsamlingspase eller stomi, tomt en uppsamlingspase eller tagit bort en
urinkateter. Pa sa satt forhindrar du att klientens mikrober kommer pa dig sjalv och
omgivningen.

Normala forsiktighetsatgarder
gallande MDR-barare, ta dessutom i
beaktande:

e Anvand nas-munskydd och
visir nar det ar risk for stank.

e Anvand skyddsforklade med
alla klienter och langarmad
skyddsrock speciellt med
ESBL- och MRSA-béarare nar
du utfor atgarder betraffande
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Ta ocksa i beaktande:

e Anvand sterila redskap och skyddshandskar néar du satter inneliggande
kateter

e Fast inneliggande kateter med tejp pa huden (far inte orsaka friktion)

e Anvand slutet urinuppsamlingssystem

e Lat inte uppsamlingspasen ligga pa golvet

e Uppsamlingspasen bor alltid hallas nedan om urinblasan

e Beddm dagligen behov av inneliggande kateterbehandling

e Klienter med inneliggande kateter behdéver inte mikrobmedicinering, ifall de
inte har symtom pa urinvagsinfektion.

Tillaggsuppgifter om insattning och hantering av inneliggande kateter:

e https://thl.fi/sv/iweb/infektionssjukdomar-och-vaccinationer/sjukdomar-och-
bekampning/anvisningar-for-forebyggande-och-bekampning-av-
infektioner/forebyggande-av-infektioner-i-samband-med-olika-
vardatgarder/permanent-kvar-kateter

Dessutom hittar ni information pa Intra / SharePoint.

inneliggande kateter, perkutan

urinbl&skateter eller stomi.

Stick- och skarolycksfall

Stick- eller skarolycksfall orsakat av vasst instrument ar ett av de mest typiska
arbetsolycksfallen inom halsovardsbranschen. Arbetstagaren exponeras for
smittrisk da nar blod eller annat kroppssekret hamnar pa trasig hud eller
slemhinna. Arbetsgivaren &r skyldig att erbjuda personalen trygga redskap for
anvandning och personalen &r aven skyldig att anvanda dem.

e Planera uppgiften/atgarden omsorgsfullt.
e Fast uppmarksamhet pa tryggt arbetssatt.
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Anvand personskydd, nar det ar risk for sekret och stank.

Anvand sékerhetsprodukter alltid n&r de finns till hands.

Fyll inte uppsamlingskarlet helt fullt, endast till det mérkta strecket.

Satt inte holkar!

Hall uppsamlingskarlet for stickande och skarande foremal néara till hands
och forstor dem vederborligt.

Forstahjalp vid stick- och skarolycksfall:

Skolj saret med rikligt vatten i fem minuter.

Skolj sedan saret med 70 % alkohol (A12t), inte slemhinnor.

Lamna kvar alkoholomslaget for 2 minut. Tryck inte pa saromradet.
Kontakta lakare eller foretagshalsovarden dar man bedémer smittrisk och
behov av fortsatt behandling.

Gor anmélan om det som hant (till exempel HaiPro).

Bekanta dig med "Vassa instrument inom halsovarden” (endast pa finska):

https://www.julkari.fi/lhandle/10024/131780

Dessutom hittar ni information pa Intra / SharePoint.

Anvandning av
gemensamma
tvattutrymmen och bastu

| gemensamma tvétt utrymmen forvaras inte handdukar eller personliga
hygienprodukter. De forvaras i klient eget rum. Ifall man anvander gemensamma
tvattmedel, sa anvands pumpflaskor eller dispenser.

| bastun anvands engangssitthandduk. Duschstolen desinficeras mellan duschning
av klient (till exempel Easydes, Desiol, Erisan Oxy).

Klient som ar MDR-bérare tvattas sist
i genomsamma duschutrymmen, efter
det tvatt av utrymmena och anvéanda

redskap.
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Skoétaren desinficerar handerna, anvander duschforklade, skyddshandskar, stovlar
samt engangsduschforklade.

Efter bastubad skdljs bastulavarna med vatten och bastun far annu vara pa och
torka i 60 min i 6ver 60 °C temperatur. Berdringsytorna i tvattutrymmet, duschstol,
tvattlavarna och golven tvattas genast efter anvandning med desinficerande
rengéringsmedel eller allménrengdéringsmedel.

Stadning av bastu- och duschutrymmen:

Daglig anvandning av utrymmena:
e allmanrengdringsmedel
e klortvatt en gang i veckan

Glesare anvandning:
¢ allmanrengotringsmedel
e tvatt med klor tva ganger i manaden

Specialklients anvandning av utrymmena:
e MRSA- och ESBL-klient tvattas sist, men om klienten maste tvattas pa
annan tid, torkas beroringsytorna med tvattande desinfektionsmedel och
normal klortvatt i slutet av dagen.

Anvandning av klor forutsatter alltid att bastu- och duschutrymmen avkyls till under
40 °C temperatur. Ifall man hamnar att desinficera en varm bastu sa anvands
Erisan Oxy+ 2 %. (I6sning = 1 pase/2,5 liter vatten).
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| personalens stdvlar som anvands gemensamt i tvattutrymmet anvands
plastskydd som fotskydd. Efter anvandning rengors stévlarna pa utsidan med
borste och tvattande desinfektionsmedel eller skoljs med hett vatten och far torka.

Att skota klientens
hygien

Personalen ska inse betydelsen av hygienvard. Bristfallig skétsel av hygienen kan i
varsta fall orsaka spridning av infektioner.

Skotarens uppgift ar att assistera klienten med varden av personliga hygienen.
Hjalpbehovet ska framkomma i vard- och serviceplanen. Den som vardas ska ha
personliga redskap for vard av hygienen, sdsom nagelsax, rakapparat/-hyvel,
hudvardsprodukter, papiljotter, redskap avsedda for tandtvatt samt vid behov
sadana inkontinensskydd, som har bedomts enligt den hjalpbehdvande personens
behov. Speciellt pa grund av inkontinens ska man fasta uppmarksamhet pa
intimhygien och hudvard.

Ifall man till exempel anvander nagelsax, som ar avsedd fér gemensam
anvandning, sa ska den rengoras ordentligt efter varje anvandning. Alla som
vardas ska alltid erbjudas rena och trygga vardredskap, i forsta hand ska man
anvanda personliga redskap.

MDR-barare ska ha personliga
hygienredskap och hudvardssalvor till
sitt forfogande.

MDR-béarare ska ha rena och torra
blojor da nar hen vistas i
gemensamma utrymmen. Aven
kladerna ska vara snygga och rena.
Eventuella sar ska vara rengjorda och
skyddade. Man ska ocksa skdta om
handhygienen.

Skoétaren ska agera med MDR-barare
eller under epidemitider sa att man
skoter om smittbekampningen.

Vaccinationer

Genom att vaccinera stravar man till att forebygga infektioner och bekampa
smittsamma sjukdomar samt allvarliga féljdsjukdomar forknippade med dem.
Genom att vaccinera bekampas infektionssjukdomar samt genom skyddande av
klienter direkt och indirekt minskar man pa spridning av sjukdomsalstrare bland
befolkningen. Da sjukdom inte forekommer i omgivningen och exponerade for
sjukdom ar fa, s& minskar aven sjukdomsalstrarnas maéjlighet att sprida sig.

Nar vaccinationsomfattningen ar tillrackligt hég:
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e Epidemier hélls battre under kontroll.

e Vaccinerade skyddar indirekt dem, som till exempel pa grund av alder eller
annan kontraindikation inte har kunnat vaccineras.

¢ Vaccinerade skyddar aven dem, som till exempel pa grund av
grundsjukdom eller behandling av den &r speciellt exponerade for
insjuknande.

e Den vaccinerades eget skydd forbattras pa grund av det sa kallade
flockskyddets fortjanst.

Infektionssjukdomar kan i sig sjalv vara allvarliga, de kan ha svara féljdsjukdomar,
de kan invalidisera permanent eller déda. Vaccination kan férebygga sjukdomen
helt och hallet. Vaccinering kan inte alltid helt férhindra smitta, men den kan ge
skydd mot allvarligare sjukdomsformer.

Personal inom social- och halsovarden samt lakemedelsforsorjning erbjuds
vaccinationer inom nationella vaccinationsprogrammet och far arligen
sasongsinfluensavaccination utan kostnad. At professionella inom social- och
halsovarden rekommenderas sasongsinfluensavaccinationer. Dessutom ska man
ha ikraftvarande MPR-, vattkopps-, kikhosta- och hepatit B-vaccinationer.

Noggrannare och aktuellare information om vaccinationer finns pa THL:s sidor:
e https://thl.fi/sv/web/infektionssjukdomar-och-vaccinationer

Epidemier

Bland annat noro- och influensavirus orsakar tidvis epidemier pa enheterna. For
smittbekampningens del &r det viktigt att komma ihdg att man vid uppkomst av
epidemi meddelar till den egna enhetens hygienansvariga skotare for att fa

Forutom sedvanliga
forsiktighetsatgarder ska man

efterfolja skilda forsiktighetsatgarder
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Anvisning for professionella

Saker som bor tas i Sedvanliga forsiktighetsatgarder och ovriga atgarder som efterfoljs vid | Forsiktighetsatgarder vid
beaktande i varden vard av alla kontaktsmitta
foreskrifter for smittbekdmpning. Att reagera snabbt hjélper till att bryta epidemin. (t.ex. forsiktighetsatgarder vid kontakt-
Vid behov kan man fraga om hjalp av hygienskétaren. och droppsmitta).
Epidemi ar en situation, dar sjukdomsfall férekommer mera &n vanligt under en Man ska ta i beaktande stadning och
viss tidsperiod, t.ex. pa den egna enheten. Det &r bra att informera bestkare pa placering av klienter.

enheten om epidemin, beratta om smittrisken samt instruera férverkligande av
handhygien. Det &ar ocksa bra att instruera besokarna, sa att de inte sjalva kommer Anvisningar vid t.ex. noro- och
med symtom/sjuka pa besok till enheten. influensatider.

Bekanta dig med sjukdomsspecifika anvisningar pa Intra / SharePoint.

Man kan folja med infektionsnyheter pa THL:s sidor (endast pa finska):
e https://thl.fi/fi/web/infektiotaudit/ajankohtaista/infektiouutiset

Overflyttningar mellan enheter ska forsoka undvikas betraffande s&dana personer
som lider av till exempel noro eller influensa. Overflyttningar ska goras enligt
overvagande och av speciellt tvingande orsak.

Bra minnesregler nar epidemi uppkommer &r:
e Varda klient i sitt eget rum.
e Anvand skydd.
e Kom ihdg handhygienen.
e Konsultera hygienskotaren vid behov.

Pa enheter, dar epidemi forekommer, ar det inte rekommendabelt att arrangera
gemensamma tillstallningar.
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Anvandning av
mikrobmediciner

Forekomst av resistenta mikrobmedicinstammar vid halso- och socialvardens
enheter ar forknippade med omfattande anvandning av mikrobmediciner. Onddig
mikrobmedicinering paverkar klientens egen bakteriestam och klienten far aven
lattare resistenta mikrober fran omgivningen. Anvandning av mikrobmediciner ska
uppféljas och man ska instruera och strava till att férsoka minska pa onodiga och
obehovliga medicinkurer. Denna anvisning har aven skrivits in i Lagen om
smittosamma sjukdomar ar 2017. Dessutom ska man pa dygnetruntvard-
verksamhetsenheter ha anvisningar fér anvandning av mikrobmediciner. Aven i
fortsattningen ska man skéta om uppdatering av nationella och lokala
rekommendationer for bekdmpande av multiresistenta bakterier samt skolning av
vardpersonalen.

34




Anvisning for professionella

Exempelvis dessa och andra rumstavlor hittar ni pa Intra och SharePoint i mappen Rumstavlor, videor och annat material.

Dosero 3-5 mi desinfektionsmedel pd torra
hander och gnid i 30 sokunder.

le 3-5ml f h

Gnid fingertoppama mot den ondra Gnid béda tummama shilt
handens hondfiato.

Hiero molemmat peukolot eriseen.

wivin kasiin jo hisro 30 sekuntio

Gnid handflatorna mot vorondra

Hiero kémmenid vostakkain

Gnid bada handleder.

Hero molemmal ranteet.

Hiero poat toisen kaden
kommants vosten

Gnid melon fingrama frén handens
ovansido

Gnid fingrorna i kors mot varandra

Hiero sormio lomithain vastotusten,

Hiero sormien vait kaden selkdpusielto

Gnid in desinfokfionsmediet Mis
handerna ar torra.

Hiero dennfioivoo huuhdetta,
kunnes kadet ovat kuivot

- S

Ratt teknik for handtvatt

Oikea kasienpesutekniikka

Avlagsna ringar och klocka. Fukta handerna med varmt
vatten.

Poista sormukset ja kello. Kostuta kadet lampimalla
vedella.

Anvand flytande tval.

Kayta nestesaippuaa.

Gnugga handflatorna i ca 20 sekunder. Kom ihag
handryggen, handleder och mellan fingrama.

Hiero kammenia noin 20 sekuntia. Muista kammenten
selkapuolet, sivut, ranteet ja sormien valit.

Skolj handerna noga.

Huuhtele kadet huolellisesti.

e

Torka handerna ordentligt med en
engangshandduk. Stang kranen med handduken.

Kuivaa kadet hyvin kertakayttoisella
kasipyyhkeella. Sulje hana kasipyyhkeella.
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Anvisning for professionella

Ratt nysnings- och snytningsteknik
Oikea aivastamis- ja niistamistekniikka

Om du inte har nasduk hosta eller nys mot 6vre
delen av tréjarmen, inte i hdnderna.

Tack for att du
desinficerar hdnderna

Jos sinulla ei ole nendliinaa, yski tai aivasta
puserosi hihan ylGosaan, ala kasiisi.

Snyt dig i en engdngsndsduk.

ﬂ' : Kiitos ettd kaytat
. (ﬂ Niista kertakdyténendliinaan.

kasihuuhdetta

1
J

Slang den anvanda nésduken genast i soporna, stoppa \,
den inte i fickan.

Laita kéytetty nendliina valittémasti roskiin, al& taskuusi. -a
- hand sanitizer

4
u Rengér hénderna alltid nar du hostat eller nyst.

Pese kétesi aina yskimisen tai aivastamisen jalkeen.

Torka héanderna ordentligt med en engangshandduk.
Stéing kranen sé att du skyddar de rena hénderna.

Kuivaa kédet hyvin kertakayttéisella kasipyyhkeelld.
Sulje hana puhtaita késia suojaten.

e Osterbottens valfardsomrade
¥ Fehjanmaan hyvinveintialue 71202




